CENTRANDONOS EN LAS PERSONAS

Una de las ideas basicas del Enfoque Centrado en la Persona
de Carl Rogers fue el descubrimiento de que existen, en todos los
individuos, fuerzas constructivas de crecimiento que no habian
sido consideradas por otras orientaciones terapéuticas. Otra idea
fundamental, presente en las aportaciones de Rogers, consiste en la
confianza absoluta del terapeuta en estas fuerzas internas del clien-
te, una confianza nitida que propicia el proceso terapéutico. El
descubrimiento de estas poderosas fuerzas internas de crecimiento
y la firme conviccién del terapeuta en estas fuerzas representan,
hoy por hoy, el aspecto mds revolucionario del Enfoque Centrado
en la Persona.

Asi, Rogers constatd que existe, en toda vida organica, una
fuerza direccional basica que se manifiesta como una tendencia en
el organismo para preservarse y moverse hacia una direccion de
maduracion y de autorrealizacion en sus propias potencialidades
inherentes. Esta fuerza direccional también se expresa como una
tendencia del organismo para moverse hacia una direccion de ma-
yor independencia, autonomia y autorregulacién asi como hacia
una mejor socializacion y esta presente desde la concepcion de la
vida de cualquier organismo hasta su muerte y en cualquier nivel
de complejidad organica. La llamé, a partir de 1959, tendencia
actualizante (actualizing tendency).

Para Carl Rogers el organismo humano es susceptible de auto-
rregulacion y de autodireccion en sentido positivo y esta tendencia
inherente tiene que ver con el desarrollo biolégico y con la capaci-
dad de adaptacién en la satisfaccion de las propias necesidades del
individuo, con el restablecimiento del equilibrio emocional y con
el deseo interno de desarrollar sus potencialidades. La persona que
funciona plenamente es, entonces, aquella que se deja guiar por
su organismo que contiene una sabiduria intrinseca de caricter
constructivo. Esta persona vive existencialmente y se comporta de
la manera mas satisfactoria en cada situacion existencial, hace lo
que siente que es correcto y este mecanismo es percibido como una
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orientacién eficaz y adecuada para sus actitudes y su conducta. En
este dinamismo, la persona vive la experiencia de ser libre, una
libertad mediante la cual el individuo elige realizarse en plenitud
desempeniando un papel responsable. Asi la persona puede descu-
brir un significado interno nuevo, organismico, producido por el
ser consciente de la pluralidad de matices que conforman la expe-
riencia vivida; siendo responsable de lo que uno elige en un proceso
dindmico, flexible y creativo del crecer y desarrollarse. Este nicleo
es interno y parece ser direccionalmente constructivo.

Rogers revolucioné la psicologia centrandola de nuevo en las
personas, lugar que jamas tuviera que haber abandonado, si es que
lo ocup6 alguna vez. Asi, la persona se colocé en el lugar central
de la existencia, mas alla de los roles terapéuticos, las técnicas y los
diagnosticos.

Quiz4 la mayor aportacién de Carl Rogers ha sido introducir-
nos en la bisqueda de respuestas sobre el funcionamiento real de

las personas en el mundo, con un lenguaje claro y preciso que co-
necta con nuestra manera de entendernos o, al menos de vivirnos.

Y es que entenderse a uno mismo no parece nada facil, a pesar
de la multitud de recursos que la psicologia ha puesto a nuestra
disposicién. Incluso en los albores del nuevo siglo, la new age no
se resiste a introducir nuevas técnicas, herramientas o “terapias”
con la sospechosa finalidad de mejorar nuestro estado emocional
y caminar hacia sendas mas felices frente a lo que un mundo de
incertidumbre nos presenta.

Para Carl Rogers, el objetivo mas deseable para un individuo,
la meta que en realidad persigue, es llegar a ser él mismo. En este
proceso de llegar a ser uno mismo, si como personas nos sintié-
ramos comprendidas en profundidad y aceptadas en la totalidad
de nuestra propia experiencia, empezariamos a despojarnos de las
mascaras que todos usamos y comenzariamos a examinar diver-
sos aspectos de nuestra experiencia para reconocer y afrontar las
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multiples contradicciones que a menudo descubrimos en nosotros
mismos. Quiza descubririamos que una gran parte de nuestra tra-
yectoria vital se orienta por lo que deberiamos ser y no por lo que
en realidad somos.

Ser la persona que uno es

En una ocasiéon un alumno me pregunté: “;Cémo somos las
personas?”. Yo, un poco desconcertado le dije: “;Qué haces cuan-
do deseas saber como eres?”. Enseguida me respondié sorprendi-
do: “Me miro al espejo”. “¢Y qué ves en el espejo”? —Le espeté con
cierto humor—. “Veo como esta mi cara, mi cuerpo, y si me siento
a gusto y alegre” —me contest6 con entusiasmo-.

Entonces se me ocurridé expresar: “Si tu espejo fuera una es-
pecie de aparato de resonancia, una RMN (resonancia magnética
nuclear) utilizaria ondas de radiofrecuencia y un poderoso campo
magnético para producir imagenes claras y detalladas de los 6rga-
nos y tejidos internos de tu cuerpo, entonces no verias exactamente
lo que ves en tu espejo actual, no verias ni tu cara ni tu cuerpo tal
cémo los ves, sino tejidos y 6rganos como tus pulmones, tu higado,

tu bazo...

Y si tu espejo fuera un TAC (tomografia axial computarizada),
usaria un equipo especial de rayos X para obtener datos de image-
nes de tu cuerpo en distintos angulos que luego procesaria en una
computadora para formar imagenes de alguna seccion transversal
de tus tejidos y 6rganos. Seria como examinar un pan cortandolo
en rodajas muy finas, cuando la computadora arma de nuevo las
rodajas, produce una vista multidimensional muy detallada del in-

terior de tu cuerpo.

Y si tu espejo fuera de rayos X emitiria una forma de radiacién
mediante la cual estos rayos pasarian a través de tu cuerpo que los
absorberia en variables grados, por lo que produciria una imagen
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